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Deus, O Pai
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Ser pai ou mae é uma dadiva e uma tarefa complexa. Com
freqléncia, podemos ficar tdo distraidos com esta tarefa
(prover alimento, disciplina, abrigo, vestuario e educagao) que
perdemos nossa relacdo com a crianga em meio a todas as
pressdes e preocupacdes. Contudo, a maior necessidade da
crianga em crescimento, para que se torne um adulto seguro,
com auto-confianga e saudavel, é saber que € amada. O amor
€ expresso em confianca, cuidado, deleite e liberdade, para
que ela se desenvolva como pessoa em relacbes saudaveis e
prontas a perdoar.

Leia Salmos 139:13-16

Deus criou a cada um de nés. Somos Unicos.
* O que podemos aprender com esta passagem sobre como Deus nos vé a cada um de nés?
* O que esta passagem diz sobre Deus como nosso criador?

Leia Galatas 4:4-7

Deus oferece-nos uma oportunidade para termos uma relagdo com Ele. Todos nés temos um grande
desejo de sermos amados e pertencermos a familias e comunidades. Se sabemos que somos amados,
sabemos que pertencemos. Com esta certeza, podemos crescer e realizar as promessas de Deus para as
nossas vidas.

* O que significa para vocé pertencer a Deus?
* Como podemos ajudar-nos uns aos outros a saber que somos queridos e que pertencemos?

Leia Mateus 12:18 e Lucas 3:22

Deus nao teve medo de expressar o seu amor por seu Filho e por nés como seus filhos. Ele nos pede que
facamos o mesmo. Os filhos sabem se 0 nosso amor é uma obrigacdo ou uma alegria. O amor com alegria
liberta a crianga para que seja feliz, criativa e para que descubra quem é.

*Vocé tem confianga suficiente no amor de Deus para compartilha-lo em suas relagdes com seus filhos e
com os outros?

Leia Jeremias 31:3-20

Deus perdoa-nos a medida que cambaleamos e crescemos em maturidade. Seu amor por ndés da-nos a
seguranga para sairmos e experimentarmos coisas novas. Podemos estar confiantes que Ele nunca nos
magoara ou abandonara.

* O que significa para mim saber que Deus se deleita em mim?
* O que me impede de dar esta mesma dadiva aos filhos a quem amo? Como posso mudar com a ajuda de
Deus?
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Deixe que o amor e o deleite de Deus em vocé |he fale e cure qualquer magoa do passado. Que nos
deleitemos em nossos filhos pelo que sao e que lhes demos a liberdade para serem eles préprios em
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Aautora, Dra. Josephine-Joy Wright € psicéloga clinica com criangas e adolescentes. Ela trabalha com o
Servigo Nacional de Saude do Reino Unido, é consultora em treinamento da Viva Nework e co-editora de
Celebrating Children, a ser publicado em breve pela Paternoster Press, Reino Unido.
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